
Public Pièce Titre Acteur Description Horaire

Tout public Jardin/Cour Présentation d'un projet de végétalisation urbaine Centre d'Ecologie Urbaine

Le projet VegetaLaeken, réalisé par le Kiosque à graines et le Centre d'écologie 
urbaine en collaboration avec la ville de Bruxelles, a pour objectif de dynamiser un 
maximum les politiques publiques de végétalisation dans les quartiers en carence 
d'espaces verts afin de participer à la régulation du climat, favoriser la présence de 
corridors écologiques, la cohésion sociale et l'approvisionnement en nourriture. Samedi 10h - 18h

Bébés Chambre enfant Atelier Préparation affective à la naissance Nathalie Berg

Cet atelier propose des propositions de contacts affectifs qui développent un 
sentiment de connexion privilégié et de sécurité chez la maman, le papa et le bébé 
afin qu’ils vivent de façon plus préparée et sereine, le moment de la naissance. Samedi 10h30

Bébés Chambre enfant Atelier Accompagnement affectif du bébé Nathalie Berg

Accompagnement du bébé pour favoriser son développement psychomoteur et 
psychique, renforçant sécurité et autonomie par des jeux et interactions avec les 
parents, assurant un environnement affectif et attentionné Samedi 11h45

Bébés Chambre enfant Cercle de paroles "Retour au travail après l'arrivée de bébé" Nathalie Berg

Cercle de parole pour parents, offrant conseils et soutien pour un retour épanoui 
au travail après l'arrivée du bébé, favorisant sérénité et motivation Partage et 
conseils pour un retour au travail serein après la naissance. Pistes abordées pour 
concilier vie professionnelle et familiale
https://nathalieberg.be/accueil/atelierparentalite/ Samedi 12h30

Adultes
Espace bien être  Voyage sonore et vibratoireJorge Zain Vibroacoustica

L' Expérience d'un voyage sonore et vibratoire est à chaque fois une voyage; 
mettre son corps en vibration au sein d'un groupe apporte des possibilités 
exceptionnelles d'échanges et de soins sonores collectifs. Dimanche 14h > 15h Dimanche 15h > 16h

Adultes

Salon Animation "La permaculture comme nouveau récit" Elan Sauvage

La permaculture nous offre l'opportunité de passer de spectateurs à acteur·ice·s 
dans l'histoire de notre planète. 
Imaginez un nouveau script où chacun·e de nous peut jouer un rôle positif. 
Alors, prêt·e·s à être les héro·ïne·s de cette nouvelle aventure écologique ? 
Ensemble, écrivons un futur plus vert et plus joyeux !" Samedi 15>16h15

Adultes Salon Témoignage "Amener de la biodiversité et de la cohésion sociale en milieu urbain"Alexandre Lefebvre de la Ferme Maximilien

L'agriculture urbaine ne se définit pas simplement par une activité de production 
agricole en ville. Avec l'exemple de la Ferme du parc Maximilien, Alexandre 
Lefebvre vous présentera les retombées positives pour la biodiversité et pour la 
cohésion sociale de nos activités. Pédagogie, réinsertion socioprofessionnelle, 
place de l'animal en ville, potager dans les écoles, sensibilisation à la protection de 
l'environnement de tous les publics, végétalisation urbaine, ... sont une partie des 
sujets qui seront abordés lors de la conférence. Samedi 17h15

Adultes Cuisine Atelier éveil au goût High Thecle culinary
Apprenez à goûter les produits en conscience, combinez des saveurs & associez 
les ingrédients pour les utiliser à leur plein potentiel Samedi 15h

Adultes Cuisine Atelier batch cooking Garnish Canteen

Apprenez l'art du batch cooking pour mieux planifier vos repas, séléctionner vos 
ingrédients & éviter le gaspillage alimentaire !

Dimanche 14h30 - 17h

Adultes Cuisine Atelier Harissa FoodUp: Felfel
Préparez votre propre sauce harissa en utilisant des ingrédients invendus pour 
une approche durable et économique en cuisine ! Samedi 12h à 14h

Adultes Cuisine Vignerons visionnaires ou simple retour au vraies valeurs ? Nat or Not

Comment aller vers un monde plus conscient en étant adepte de belle 
gastronomie ? Nous partagerons notre projet autour du vin et sa philosophie, face 
à de grands défis environnementaux et humains. Samedi 15h à 17h

Adultes Chambre adulte Découverte du Feng Shui
Vanessa Hoscheit - Architecte de l'harmonie

Une visite guidée de la maison sous l'angle du Feng Shui ou découvrez comment 
insuffler bien-être et sérénité au coeur de votre intérieur. Vivez une expérience qui 
nourrit l'âme et éveille l'esprit. Samedi 11h & 14h30

Adultes Salon

Conférence "Comment peut-on agir pour un monde durable ?" Xavier de Ghellinck

Comment faire pour diminuer notre empreinte carbone ? Quels sont nos (réels) 
défis ? Comment mesurer
notre effort ? Nous discuterons des réponses à donner à ces questions et 
présenterons quelques solutions
qui existent déjà. Samedi 14h

Adultes Espace rencontre Comment renforcer notre puissance d’agir ? Pierre Portevin

Pour régénérer le monde de nos enfants et des générations à venir, développons
notre courage et notre puissance d’agir, pour quitter le confort, nous engager et 
nous dépasser avec sens et robustesse. Samedi 15h10

Adultes Espace rencontre Le Donut : une nouvelle boussole pour la transition ? Paul Van Der Straeten

Quel modèle économique pour affronter les défis sociaux et environnementaux du 
21ème siècle ? Venez découvrir la théorie du Donut et son application au territoire 
de Bruxelles! Dimanche 11h10

Adultes Salon Conférence mouvante "Comment faire entrer en résonnance nos engagements"The Shifters Belgium

Et toi ? Quel engagement pour le climat ? L'urgence, t'active ou te paralyse ? 
Quels remparts face à tes inquiétudes? Rejoignez un voyage vers les terres 
éloignées de l'activation collective. Samedi 10h15

LISTE DES ACTIVITES



Adultes Salon Conférence "Le Climat & moi" The Shifters Belgium

Découvrez les ordres de grandeurs et les outils pour réduire votre empreinte 
carbone au quotidien, en prenant conscience et en tenant compte de vos 
contraintes. Samedi 16h30

Adultes Salon Conférence "Liaisons dangereuses" The Shifters Belgium

Découvrez l’histoire d’amour entre homo-sapiens et l’énergie, ses conséquences 
et d’entrevoir les issues possibles de ces liaisons dangereuses. Sans 
catastrophisme, sans stigmatisation, sans culpabilisation. Dimanche 10h15

Adultes Espace rencontre

Repenser le Textile de manière durable : De la Mode au Linge de Maison 

Sench

Découvrez comment le monde du textile évolue vers un avenir plus durable, plus 
locale et plus éthique et comment vous pouvez vous inscrire dans cette démarche 
! Une discussion inspirante avec Bruno de Kalani-home et Jean de Lucid Samedi 14h

Adultes Chambre adulte Laissons circuler la joie de la transition ! Feel Right, Emmanuela Giovannetti

"Un voyage introspectif, participatif, créatif pour découvrir ou peaufiner sa
posture de transitionneur/euse à travers le concept de l’Ikigaï. Qu’est-ce qui me
met réellement en joie dans cette aventure et qui me permet de me sentir en
forme et énergique ?" Samedi 11h

Adultes Salon Témoignage  "Comment j'ai trouvé ma voix grâce à la pleine conscience ?"Up With Steph

Viens découvrir 5 règles d’or pour passer du mode « pilote automatique », « je 
suis perdu.e » et « j’ose pas »,… au mode « Whaouh, je kiffe la vie, tout est 
possible et j’y vais ! » Dimanche 14h15

Adultes Jardin/Cour Témoignage sur la construction d'un collectif agricole constitué en habitat groupéLes Granges de la Gageole

2016: quelques personnes achètent une ferme à rénover et ses 7 ha de terres 
agricoles... 8 ans plus tard, un collectif agricole constitué en habitat groupé s'y 
développe. Venez écouter le récit de cette aventure riche en rebondissements. Samedi 16h00

Adultes Chambre adulte  Le Vêtement Essentiel :Coaching et accompagnement stylistiqueGaelle Marras

Le décodage stylistique permet de comprendre comment s'habiller avec 
conscience afin de mettre en lumière sa singularité pour mobiliser le meilleur en soi 
et le manifester autour de soi. Samedi 11h-12h & Dimanche 13h-14h

Adultes Chambre adulte Massothérapie Daoïste et Dien Chan Tam Sen avec Nadia Chabane-De Viron

Découvrez des soins et techniques thérapeutiques d'influence asiatique, 
permettant de faire circuler et renforcer le Chi (l'énergie vitale), réduire le stress, et 
soulager les tensions musculaires et maux de dos. Dimanche 15h à 16h

Adultes Salon Accueillir les émotions liées à la démarche de transition Marie Lesire de Je suis ici Comprendre les enjeux & accueillir les émotions liées à la démarche de transition Dimanche 15h à 16h

Adultes Cuisine Concilier alimentation saine & durable Nicolas Guggenbhül Explorez le lien entre une alimentation saine & une alimentation durable Dimanche 14h à 16h

Adultes Cuisine Dégustation de vins naturels de raisins Food Up: Brussels Wain Faktory
Découvrez les différentes étapes de la fermentation de nos jus : des baies 
vendangées à la mise en bouteille Dimanche 15h à 17h

Adultes Espace rencontre Changement climatique: Qui doit se bouger le c... ! Synergit

Le changement climatique est une réalité indiscutable ! Il est temps ! Bougeons-
nous tous... et mobilisons les autres ! Venez découvrir des outils simples et 
accessibles pour y arriver facilement. Dimanche 13h30

Adultes Espace rencontre Pourquoi faut il agir pour un monde durable ? DGTech
Quel avenir nous attend si le CO2 continue à augmenter ? Vous connaissez 
probablement les effets climatiques, mais qu'en est-il des effets chimiques ? Samedi 16h10 > 17h05

Adultes Jardin/Cour Atelier graines anciennes (titre à confirmer) Stimul'Art
Apprenez à récolter les graines, les conserver et recevez des graines pour vous 
lancer ! (Description à confirmer) Dimanche de 10h à midi

Adultes Salle à manger Atelier Spécial mobilisation citoyenne Rise for Climate Immersion interactive dans la création d'une action citoyenne 

Adultes Salle à manger Jeu sur la finance durable Citizen Funds
Expérimentez la finance durable/l'investissement à impact sous la forme de jeux 
ludique de choix d'investissement ! Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

Adultes Salon Encourager la Slow Fashion en amont Jean Seyll de Lucid
Découvrez comment influencer le système de production et produire de « bons » 
vêtements ? Samedi 11h30 > 12h15

Adultes Salon Comment agir en aval face à la Fast Fashion ? Jean Seyll de Lucid Découvrez comment se sensibiliser et s’engager en tant que consomm-acteurs? Dimanche 11h30 > 12h15

Adultes Espace rencontres Penser la transition énergétique dans le bon sens Cédric Ringenbach

Dans quel sens agir pour une transition énergétique réussie ? C’est la question à 
laquelle Cédric essaie de répondre dans cette conférence, en illustrant son propos 
avec l’identité de Kaya. Samedi 12h50 > 13h50

8 ans+ Chambre adulte Atelier de couture unique Slow Fashion
Et de 5
Sandy Halls

Rejoignez-nous pour un atelier couture unique ! Apprenez à réparer et customiser 
vos vêtements abîmés, en embrassant ainsi le mouvement Slow Fashion. 
Ensemble, réduisons le gaspillage et redonnons vie à vos pièces préférées. Samedi 10h30 à 12h

8 ans+ Toute la maison Atelier Découverte Empreinte Carbone Neo&Nea
Découvrez l'impact des gestes liés à notre quotidien & les actions individuelles et 
collectives adaptées à votre situation, vos besoins & vos envies. Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

8 ans + Cuisine Atelier et jeu mes courses 0 déchets Consomaction
Répondez à notre quizz sur le vrac pour récupérer vos ingrédients avant de 
passer en cuisine ! Samedi 14h à 17h

8 ans + Jardin/Cour Atelier découverte sur le bokashi Bokashi Compost

Venez vous initier à cette façon de pré-composter dans le confort de votre cuisine, 
avant de vous rendre à un compost de quartier ou d'en faire du terreau chez vous: 
un petit balcon suffit! Dimanche 10h et 11h

6 ans +
Coin de rue Atelier danse libre et participative A tes trousses

Developpons nos l'imaginaires par des narrations musicales courtes permettant  
de ressentir la transition dans nos corps par nos mouvements Samedi 25 mai de 20h à 21h30

6 ans +
Cuisine Visite d'une Champignonnière urbaine à Tour&Taxis Permafungi

Venez découvrir tous les secrets de notre champignonnière urbaine! Vous serez 
accompagné d'un guide qui vous expliquera pendant 1h notre production de 
champignon sur marc de café. Samedi 10h



6 ans + Cuisine Dégustation soupes anti-gaspi bio & locale FoodUp: Hakan Ozan
Dégustation de soupe provenant d'une ferme bruxelloise biolocale, à base 
d'invendus et de mauvais herbes. Dimanche 13h - 15h

6 ans + Jardin/Cour Atelier yoga au jardin - Yoga in de tuin Seheiah Yoga

Un moment de détente, de fun et de pause à la fois ! Le yoga c'est être ici et 
maintenant et en même temps on déconnecte un peu pour prendre du temps pour 
soi ! Dimanche 14h (FR) et 15h (NL)

6 ans + Cuisine Dégustation pâtisserie sans gluten Food Up: Joy Pâtisserie Venez dégustez des pâtisseries vegan & sans gluten  fraîchement sorties du four ! Dimanche 10h à 12h

6 ans + Hall Animation Meteo 2050 RTBF Présentez vous-même le bulletin météo de la Belgique en 2050 ! Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

6 ans + Jardin/Cour Atelier potagers en ville Réseau des guides potagers

Découvrez les possibles du potager. Un balcon, fenêtre, jardin ou le quartier... 
Pensons ensemble votre projet de culture et biodiversité. Passez ensuite à la 
pratique en semant ou mettez grands et petits au défi des jeux. Samedi 10h > 18h

6 ans + Jardin/Cour Plantes murales Les ateliers de Oranne
Participez à la création d'une fresque murale collective composée de plantes 
géantes qui semblent pousser littéralement du sol ! Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

6 ans + Jardin/Cour Atelier sur les différentes techniques de compostage Worms ASBL
Venez découvrir différentes techniques de compostage : sur son balcon, dans son 
jardin ou dans un compost de quartier ! Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

6 ans + Jardin/Cour Atelier plantation de balconnières et distribution de plantes La Ferme du Parc Maximilien

Même sans jardin, vous pouvez contribuer à la végétalisation de la ville et au 
développement de la biodiversité. Nous vous expliquons comment végétaliser au 
mieux vos balcons en minimisant l'arrosage. Samedi 10h > 18h

6 à 12 ans + parentChambre adulte Moment parent/enfant: la pleine conscience pour être là ensembleMarie Lesire de Je suis Ici

En duo parent/enfant, venez profiter d’un moment de pause, de reconnexion à soi 
et à l’autre avec la pleine conscience comme trame. Cet atelier expérientiel nous 
permettra de prendre du temps pour nous arrêter et nous relier. Dimanche 13h à 14h

3 ans + Cuisine Petits jeux sur l'alimentation durable

JCI Bruxelles

Jouons ensemble pour découvrir l'impact de notre assiette sur l'environnement !
Au programme, un memory des produits de saison pour mieux prévoir ses menus 
en fonction des périodes de l'année et un quizz pour mieux connaître l'impact 
écologique de notre alimentation et comprendre quelles habitudes sont à 
privilégier. Samedi 10h-14h

3 ans + Coin de rue Initiation conduite remorque à vélo Remorquable Essayez vous à la conduite de remorque à vélo grâce à notre pacours d'initiation ! Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

3 ans + Cuisine Activités autour de l'alimentation durable Food Up
Activités enfants autour de l'alimentation durable : ranger son frigo / découvrir les 
saisons... Samedi 16h - 18h

3 ans + Salle à manger Animation & jeux sur le gaspillage alimentaire COREN & Mundus Maris

Tester ses connaissances sur le gaspillage alimentaire et sur les bonnes pratiques 
antigaspi à travers des jeux: découvrir le cycle des aliments du champ à l’assiette, 
déguster à l’aveugle des fruits et légumes moches, ranger son frigo, reconnaître et 
comprendre les dates de péremption. Samedi 10h > 18h

3 ans + chambre ado Les jeux d'antan les Jeux d'antan Jeux géants en bois, plaisirs pour petits et grands. samedi et dimanche en continu. 

16+ chambre ado More In 24 - climat & élections européennes https://www.instagram.com/morein24.eu/

Quel lien entre les élections européennes, l'action climatique et les jeunes 
électeurs.trices? Venez discuter de cela, participer à notre roue de la fortune et 
transmettre vos messages aux eurodéputé.es. Samedi 13h > 17h

16 jaar + Espace rencontre Meer geluk met minder voetafdruk (NL) Steven Vromman

Hij brent een eco-comedy voorstelling rond hoe we samen goed kunnen leven 
binnen de grenzen van een planeet. Met humor en verhalen bekijken we hoe het 
met onze wereld gaat. We zingen het grote tiplied, maken kennis met het rad der 
onfortuin en doen een heuse veerkrachtrest. Een geanimeerde lezing met een 

 hoopvol einde. Dimanche 10h > 11h

16 ans+ Coin de rue Stand Up "Avoir le courage de se lever" Elke Leyman

Une nouvelle histoire est nécessaire. La nouvelle histoire que nous voulons 
construire est celle de la restauration des liens que nous avons perdus. La 
connexion avec nous-mêmes. Avec l'un l'autre. Avec d'autres êtres vivants. Avec 
la terre. C'est l'histoire du retour à la vie, un épanouissement symbiotique des 
hommes et de la Terre. 
Je veux que les gens rient, se reconnaissent eux-mêmes et reconnaissent les 
situations et soient convaincus qu'ils peuvent faire la différence.
Session en néerlandais. Samedi 15h

16 ans+ Chambre adulte Concert intimiste Sura Sol

Une guitare, une voix. Et parfois un accordéon ou son ukulélé. Sura n’a pas besoin 
de plus pour nous toucher et creuser son sillon dans un genre folk remontant aux 
racines de la musique populaire. Samedi 15h - 16h30

16 ans+ Espace bien être Séance de yoga "Alignement & engagement" TerraDanza avec Geraldine Cloes

Réaligner son corps, en redonnant au mental et à l'ego leurs justes places, nous 
posons des actes plus en accord avec notre nature profonde, avec le vivant, des 
actes plus conscients, inclusifs et bienveillants. Dimanche 16h 

16 ans+ Espace rencontre Qu’est-ce que voyager responsable en 2024 ? Discoverent

L’homme a toujours été un nomade, il ne s’arrêtera jamais de voyager. 
Aujourd’hui, le tourisme représente 8% des gaz à effet de serre. Nous devons 
revoir nos modes de voyage. Qu’est-ce que le voyage responsable et comment 
voyager de façon durable ? Dimanche 12h20 > 13h20



16 ans+ Espace rencontre L’éco-sensibilité, clé d’une vie active joyeuse et robuste ! Paola Adurno

Une conférence vivante et décalée, inspirée par son expérience comme 
psychologue d’orientation, la fièvre créative du slam, et les fruits d’une 

 collaboration avec le biologiste Olivier Hamant autour du concept de la robustesse. DImanche 14h40 > 16h

16 ans+ Espace bien être Cercle de Parole sur l'état du monde Gwenaëlle Ninane & Judith Saragossi

Comment aller à la rencontre de notre découragement, impuissance face à la crise 
écologique et sociale, pour les transformer en engagement créatif ? Venez vivre 
une pratique de cercle de parole.

Samedi 14h00-14h50 Dimanche 10h00-11h00

16 ans+ Espace bien être Rencontre avec la 7ème Génération Gwenaëlle Ninane & Judith Saragossi

Comment aller à la rencontre de notre découragement, impuissance face à la crise 
écologique et sociale, pour les transformer en engagement créatif ? Venez vivre 
une pratique de Travail Qui Relie.

Samedi : 15h00-15h50
Dimanche : 11h30-12h30

16 ans +
Espace bien être

Coaching Réveil de Sérénité
Yona Fogiel

Explorez l'importance de prendre soin de soi, la sensibilisation à se connecter 
davantage à son coeur et à soi plutôt que de laisser influencer par le mental et 
toutes les injonctions sociale et politiques

Samedi 10h30>11h30  - Samedi 
11h30>12h30 - Samedi 16h>17h

16 ans + Espace bien être Sophrologie "Connexion à soi" Johana Leroy
Par le souffle et la relaxation, la sophrologie accompagne sur le chemin de 
l’autonomisation de son bien-être et insuffle une énergie positive sur le collectif Samedi & dimanche 13h > 14h

16 ans + Cuisine Les boites repas veggie et 0 dechets Food Up: TiffinTime

Get to know TiffinTime, your veggie, zero-waste food delivery service and explore 
the infinite delicious declinations of dal - a lentil dish that is a staple of Indian 
cuisine - with a mix-and-match recipe template Samedi 11h & 12h

16 ans + Salon Atelier "Relookez vos meubles !" Nouvelle Version Deco

La grande révolution, vous pouvez relooker n'importe quel meuble ou objet , du 
plastique au bois vernis en passant par le formica, le verre ou encore le contre 
plaqué et le tissu...! sans aucun decapage ou poncage préhalable et tout ça avec 
du materiel respectueux de l'environnement et de manière durable! Dimanche

16 ans + Chambre adulte Upcycling: Comment reproduire un patron à partir d'un vêtementExtraMedium Tailored Apprenez à extraire un patron d'un vêtement existant Samedi 12h-14h

16 ans + Salon Les discours de l'inaction Thomas Wansart de Neo & Nea

Quand on parle de changement climatique autour de soi, on peut entendre des 
discours tels que « Les technologies vous nous sauver ! ». Ces discours retardent 
l’action. Comment y répondre, c’est l’objectif de cet atelier ! Samedi 12h30 & dimanche 12h30

14 ans + chambre ado Citymagine Empreintes (Namur) http://www.empreintes.be/outil/citymagine/

« Citymagine » est un jeu de plateau original et coopératif dans lequel chaque 
équipe gère un des six quartiers qui, ensemble, constituent une ville. Au départ 
des problématiques urbaines (mobilité, approvisionnement, pollution, promiscuité – 
accompagnée parfois d’absence de liens sociaux), les participant·es 
entreprennent une réflexion sur leurs modes de consommation. Quel est leur 
projet de société ? Quel monde construire pour demain ? Comment inventer 
d’autres manières de vivre ? À travers ces questions, « Citymagine » propose de 
raconter une nouvelle histoire pour leur ville.Le jeu rassemble de 6 à 24 
joueur·euses réparti·es dans 6 équipes. samedi & dimanche, 10h30 et 15h

13 ans + chambre ado Le BIJ, faut qu’ça bouge ! BIJ

Faire du volontariat, apprendre une nouvelle langue, suivre une formation, mener 
un projet citoyen, faire un stage professionnel ... Viens explorer les différentes 
manières de bouger avec le BIJ ! Samedi 13h > 17h

13 ans + chambre ado My Sweet Revolution' Expo https://www.instagram.com/nanookc/
A côté d'être Nanook, je suis aussi diabétique. Maladie invisible, dualité entre 
patient et personne : la confrontation. Qui veux-tu être ? Qui as -tu le droit d’être ?

Samedi 10h > 18h  
Dimanche 10h > 17h

12 ans+ Cuisine Cuisine Participative La Marmeet Dimanche 10h à 12h

12 ans+ Salle à manger Atelier : Compost et Biodiversité - Cultiver la Vie en Ville   Marina Cartalis - BetterflyBoxDidier BoulvinSabrina Bulteau - SENCH

Découvrez comment le compost et la biodiversité s'entrelacent pour cultiver la vie 
en
ville ! Rejoignez Marina Cartalis, fondatrice de BetterflyBox, et Didier Boulvin, guide
composteur passionné, pour explorer des solutions innovantes et des conseils
pratiques pour un futur urbain plus vert et vivant. samedi 16h30-18h00

12 ans+ salle-à-manger Animation sur la finance durable et l'investissement à impact Astrid Huberland - Citizenfund

Une courte animation sur la finance durable/l'investissement à impact sous la
forme de jeux ludiques de choix d'investissement et à ce que cela peut amener
comme conséquences, en dehors du classique retour financier, comme les
externalités positives et négatives. Le tout suivi de la présentation de l'initiative du
Citizenfund. Samedi 10h-18h; dimanche: 10h-16h



12 ans+ Jeu de l'oie de la transition Charline Wandji - R.I.S.E  (Réseau Intersyndical de Sensibilisation à l'Environnement)

Nous proposons une animation autour du jeu Rise, une sorte de jeu de l'oie 
augmenté (photolangage, questions défi, mime, dessin, question à choix multiple, 
quiz, etc).
Ce jeu de parcours, au travers de questions variées et des activités proposées, 
permet aux participants de découvrir les enjeux et défis de la transition juste. 
Le jeu offre aussi la possibilité de comprendre la place et le rôle crucial des 
syndicats qui ne veulent laisser personne derrière sur le chemin qui nous mènera 
vers une société juste et durable.

12 ans + Coin de rue Sand Up Conférence "Rire & Découvrir" Guillaume Vogt
Peut-on rire de tout ?  J'aborde avec humour des sujets moins marrants comme la 
pollution, initiatives individuel, capitalisme, pénuries…

12 ans + Jardin/Cour Séance de reiki et réflexologie faciale Claire Chardon / WellBeing Seeders

Expérimentez le Reiki et la Réflexologie faciale pour s’ancrer, ré-harmoniser les 
centres énergétiques et rester en joie ! Travaillez sur la déconnexion (mental) / 
reconnexion (corps) en individuel et en binôme pour mieux décharger son mental 
et relaxer le corps. Vous repartirez avec des outils simples et efficaces à pratiquer 
partout et tout au long de la journée! Samedi 15h & Dimanche 10h

12 ans + Cuisine Atelier d'initiation aux sauces relevées FoodUp: Vladan sauces
Dégustation de sauces relevées à base de produits frais (fruits, légumes, piments), 
locaux pour les grands et les petits Dimanche 12h 

12 ans + Cuisine Atelier boisson hibiscus FoodUp: Terre et Saveurs
Venez découvrir la fleur d'hibiscus comment réaliser la boisson à l'hibiscus avec 
l'authenticité africaine Samedi 13h & 14h

12 ans + Salle de bain Jeu Aqua Penser Université de Liège

Aqua penser fait découvrir l’empreinte cachée de l’eau aux joueurs. Ils doivent 
classer des objets et actions du quotidien en fonction de leur consommation en 
eau pour avancer vers la victoire Samedi 10h - 12h

12 ans + Chambre adulte Découverte du Dien Chan DienChan Belgium
Basé sur la Réflexologie faciale et le massage venez vous détendre en recevant 
un soin Dien Chan individuel de 10 minutes. Samedi 16h30-18h

12 ans + Cuisine Atelier Zero Déchet Zero Waste Belgium
Découvrez le Zéro déchet & échangez sur les bonnes pratiques afin de réduire 
notre empreinte environnementale en agissant un peu tous les jours. Samedi & dimanche 10h - 13h

12 ans + Jardin/Cour Atelier Herboristerie Mathilde Kervyn
Composition d’une fiche d’herboristerie contenant le dessin d’une plante, la liste de 
ses vertus et une recette. Fabrication d’un sachet de tisane. Samedi 10h > 18h

12 ans + Salle à manger Jeu de l'oie de la transition

R.I.S.E  (réseau intersyndicale pour les 
enjeux environnementaux)

Le jeu RISE se présente sous forme d’un jeu de l’oie et de cartes à questions 
multiples. Il représente une introduction à diverses thématiques environnementales 
en lien avec la transition juste. Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

12 ans + Salle de bain Atelier cosmétiques écologiques & naturels Thainy Doula Initiation aux huiles essentielles & session de fabrication de ses cosmétiques Dimanche 10h > 17h

12 ans + Salon Et si tout commençait par l'amour de soi ? Up With Steph

Apprendre à s’aimer, à s’accepter, à se découvrir : la clé pour être en harmonie 
avec soi-même, rayonner avec les autres et contribuer à la beauté de notre 
merveilleuse planète ! Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

12 ans + Salle de bain
Utiliser l'eau de pluie dans sa maison et découvrir la toilette sèche

Les amis de la terre

L’eau vous passionne ? Vous souhaitez diminuer votre consommation et 
augmenter votre résilience ? Les Amis de la Terre vous proposent d’explorer la 
valorisation de l’eau de pluie et l’usage d’une toilette sèche. Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

12 ans + Salon

Une histoire de brol

Projet Plume

Venez rencontrer Caroline Biquet, coach en organisation (fondatrice de Projet 
Plume) pour discuter des objets qui ont tendance à vous rendre fou ! Venez mettre 
des mots sur votre charge mentale de manière ludique afin d'ouvrir le dialogue sur 
la puissance de l'attachement aux objets et le pouvoir de l'organisation sur votre vie Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

12 ans + Salon Atelier menuiserie & éléctricité Les Debrouillardes
Ateliers de petite menuiserie et d’électricité. Session d’1 h de demo et pratique par 
ateliers. Samedi 10h > 18h & Dimanche 10h > 17h

12 ans + chambre ado chaine Youtube 'Autrement' Colas Van Moorsel description et horaire à suivre
samedi et dimanche en continu.  + 
interventions (TBC)


